
ｚ 

分野病院のリワークはひとりひとりプランが違います 

Aさん 休職中／復職を希望 ｜ 30代｜うつ病 

はじめての休職で会社人事からリワークへ通い、生活リズムを整えるように 

言われた。会社へリワークの実績をアピールしたい。 

利用期間目安：３か月を予定 

利用内容例：デスクワーク、心理教育キャリア、認知行動療法 

Bさん 休職中／復職を希望 ｜40代｜双極性感情障害、発達障害 

自宅療養期間が長く、体力面やコミュニケーションにおいて不安が強い。 

休職期間に余裕があるのでゆるやかな参加からスタートし、自信をつけて戻りたい。 

利用期間目安：半年～１年 

利用内容例：院内喫茶運営、アサーションSST、自己理解プログラム 

Cさん 再就職希望 ｜20代｜統合失調症 

前職在職中に発症、すでに退職している。次の職場では病気を開示して働くか迷ってい

る。再発防止や服薬のことも相談したい。 

利用期間目安：決めていない。しっかりリハビリに取り組みたい。 

利用内容例：軽作業、小物作り、心理教育スタンダード、自己理解プログラム 

分野病院は 

医療従事者が運営する 

個別対応リワークです 

個別担当制 

 

短期利用
OK 

主治医
変更 
不要 

模擬会社
形式 

再就職 
求職OK 昼食無料 

最大週５日８時間利用できる！ 

｜運営｜ 医療法人 正正会 分野病院内 ワーキングデイケアドリーム 

メールでの見学予約はコチラ▶ 050-3533-3152 

〒534‐0024 大阪市都島区東野田町5-3-33 

お気軽にお問合ください！ 

再発予防
を重視 



リワークへの質問はこちら｜050-3533-3152 

             （分野病院内らくらくサロン） 

メールでの 

見学予約はこちら 見学予約はこちら｜06-6357-0007（ワケノクリニック） 

よくあるご質問 

社保・国保利用｜３割 自立支援医療｜１割 

￥1,270 ￥420 ショートケア  半日 

￥2,470 ￥820 デイケア  9時－15時 

￥3,490 ナイトケア 9時－19時 ￥1,160 

新しい情報は 

スタッフブログへ 

利用料金表 

Q 

医療従事者が運営とありますがどんなスタッフがいますか？ 

 

A．看護師、作業療法士、精神保健福祉士、心理士（非常勤）が在籍しています。症状や服薬についての

医療知識を生かしながら、病気の再発・再休職予防に力を入れて支援を行います。 

Q 

社会保険に加入の方は自立支援医療が適応されると１割負担になり、所得に応じて上限金額が決まります。 

分野病院への入院からリワークへ移行することは可能ですか？ 

 

A．主治医の許可が下りれば、当院入院中も病棟からリワークに参加していただくことが可能です。 

過去にも入院加療からリワークでのリハビリを経て、復職に至ったケースがあります。 

Q 

※入院中は入院費内での利用が可能です 

うつ病以外の診断を受けているのですが利用できますか？ 

 
A．これまでにも発達障害、双極性感情障害、統合失調症、神経症など、うつ病以外の方にもご利用いた

だいています。 

Q 

休職してからほとんど人と話していません。チームでの活動に馴染めるか不安が強いです。 

 

A．個人の特性や治療段階に応じて参加内容や負荷量を検討しています。分野病院のリワークはチームで

模擬業務に取り組むことが基本となりますが、ご相談内容に応じて個人活動や負荷の低い活動をご用意す

ることも可能です。 

Q 

気持ちがつらい時やコミュニケーションに悩んだ時に話を聞いてもらえますか？ 

A．模擬業務やプログラムと並行して、定期的に担当スタッフと面談を行う時間を設けています。別途費

用は不要です。面談では体調の確認、課題の振り返りや対処の助言など取り扱います。 

Q 
個別面談はありますか？ 

お気軽にお問い合わせください！ 
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