
よくあるご質問 
Q.どんな人が利用していますか？条件はありますか？ 

A. 「集団に入るのはしんどいけど、一人でいるのは寂しい」「ゆっくり
マイペースに過ごしたい」「働いているが、仕事のない日に居場所が欲し
い」など、様々な方が利用しています。 
みなさんが気持ちよく過ごせるよう、ルールや約束事を守って頂く必要が
あります。それがまだ難しい場合は、先に治療を優先していただきます。 

 

 

 

 

Q.送迎サービスはありますか？ 

A. リハビリの意味合いもかねて原則自力での通所となりますが、 

近隣地域であれば対応可能な場合があります。ご相談下さい。 

   

Q.男女比は？ 

A. だいたい男性６：女性４くらいの割合です。 

 

Q.いつ利用できますか？ 

A. 平日は9時～夕方（応相談）、土曜は9時～15時まで開放しています。
体調に合わせて、短い時間からでも利用できます。 

 

Q.どんなことができますか？ 

A. 麻雀やテーブルゲーム、テレビ、漫画、脳トレ、お喋りなど、 

その日の体調に合わせた過ごし方ができます。希望があれば軽スポーツや
創作活動などのプログラムにも参加できます。 

服薬についての相談や生活に関する困りごと、福祉サービス   

（区分認定、障害年金）の相談も受け付けています。 

 Q.利用にあたって、通院先が必要ですか？ 

A. 精神科の診断名がついた方のデイケアになります。通院先のあ  

る方は変更の必要はありません。通院先のない場合は当院の診察を受けて
頂くことができます。 

Q.金銭面が不安です。お金はかかりますか？ 

A. 生活保護の方は負担金なし。国民健康保険の方も負担金なしとなる場合
があります。社会保険に加入の方は、自立支援医療が適応されると1割負担
になり、所得に応じて上限額が決まります。 

利用形態 社保・国保利用（3割） 自立支援医療（1割） 

ショートケア 
（半日） 

￥1，270 ￥420 

デイケア 
9時～15時 

￥2，470 ￥820 

デイナイトケア 
9時～19時 

￥3，490 ￥1，160 

※ご相談受け付けております。お電話の際に「パンフレットを見た」とお伝え下さい。 
 〒534-0024 大阪市都島区東野田町5丁目3番33号  
 医療法人（社団）正正会 分野病院内 らくらくサロン（直通電話）050-3533-3152 


